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Presseinformation  
 
 
Heiße Tipps für kühlen Sommerstoff – Textilien aus Leinen waschen und pflegen  
 
 

Gewebe aus Leinen oder mit Leinenanteil sind 
feuchtigkeitsregulierend, fusselfrei und sorgen an warmen Tagen 
für ein angenehm kühles Tragegefühl. Für die richtige Pflege der 
robusten Flachsfasern gemäß Textilpflegeetikett ist vor allem 
wenig Mechanik Voraussetzung. Kein Wringen, die maximal halbe 
Trommelbeladung, eine niedrige Schleuderdrehzahl und ein 
sofortiges Aufhängen oder flaches Auslegen der Textilien zum 
Trocknen nach der Wäsche reduzieren die Knitterbildung. Farbige 
ungebleichte Gewebe wäscht man auf links gedreht mit einem 

Color- oder Feinwaschmittel. Für ungefärbtes Leinen ist ein 
bleichmittelhaltiges nicht flüssiges Vollwaschmittel geeignet. Zum Bügeln 
sollten die Textilien auf links gedreht werden und gut angefeuchtet sein. 
 
 
Ideal für sommerlich warme Temperaturen sind Textilien aus reinem Lei-
nen oder aus Mischgeweben mit z. B. Baumwolle, Viskose oder Polyester. 
Die feuchtigkeitsregulierenden Flachsfasern vermitteln ein kühlendes Ge-
fühl auf der Haut und sind zudem reißfest und fusselfrei. 
 
Durch die richtige Pflege wird auch die unvermeidliche Knitterbildung von 
Leinen- und Leinenmischgewebe verringert. Bei der Wäsche sind mechani-
sche Einwirkung wie Wringen oder hohe Schleuderdrehzahlen von über 
600 Umdrehungen pro Minute unbedingt zu vermeiden. 
 
In der Waschmaschine kann Leinen im Baumwollprogramm bei bis zu 60 °C 
gewaschen werden, wenn das Textilpflegeetikett diese Temperatur zulässt 
und wenn die Schleuderdrehzahl verringert wird, z. B. auf 600 Umdrehun-
gen pro Minute. Die Trommel sollte dabei maximal zur Hälfte beladen wer-
den. Farbiges ungebleichtes Leinen dreht man auf links und benutzt ein Co-
lor- oder Feinwaschmittel. Für ungefärbtes Leinen eignet sich ein bleich-
mittelhaltiges Vollwaschmittel als Pulver, Granulat oder Tabletten, sofern 
Bleichmittel auf Sauerstoffbasis laut Textilpflegeetikett (Symbol „Dreieck“ 
oder Symbol „Dreieck mit zwei Streifen innen“) erlaubt sind.  
 
Nach dem Waschen empfiehlt es sich, die Textilien sofort leicht in Form zu ziehen und flachliegend oder 
auf einem Bügel hängend zu trocknen. Im Trockner kann Leinen einlaufen. Zum Bügeln – am besten auf 
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links gedreht – sollte das Gewebe gut angefeuchtet sein. Gebügelte Kleidung möglichst hängend, Heim-
textilien am besten gefaltet lagern. 
 
Detailliertere Informationen finden sich in der Verbraucherinformation „Richtige Wäschepflege von 
Textilien aus Leinen“. Tipps und Hintergrundwissen rund um nachhaltiges Wäschewaschen, Abwaschen 
und Reinigen & Pflegen im Haushalt stellt das FORUM WASCHEN im Internet zur Verfügung: 
https://forum-waschen.de/tipps/  
 
Bildquelle: forum-waschen.de 
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Akteure im FORUM WASCHEN: Arbeitsgemeinschaft Evangelischer Haushaltsführungskräfte (AEH) des Deutschen 
Evangelischen Frauenbundes e. V. (DEF); Berufsverband Hauswirtschaft e. V.; Bundesamt für Verbraucherschutz und 
Lebensmittelsicherheit (BVL); Bundesinstitut für Risikobewertung (BfR); Bundesministerium für Umwelt, Klimaschutz, 
Naturschutz und nukleare Sicherheit (BMUKN); Bundesministerium für Wirtschaft und Energie (BMWE); Bundesverband 
hauswirtschaftlicher Berufe MdH e. V.; Deutsche Energie-Agentur GmbH (dena); Deutscher Allergie- und Asthmabund e. V. 
(DAAB); DHB – Netzwerk Haushalt e. V., Landesverband Rheinland; Die Verbraucher Initiative e. V.; GermanFashion Modeverband 
Deutschland e. V.; Gesellschaft Deutscher Chemiker e. V., Fachgruppe Chemie des Waschens; Hauptausschuss Detergenzien 
(HAD); HEA – Fachgemeinschaft für effiziente Energieanwendung e. V.; Hochschule Fulda, Fachbereich Oecotrophologie; 
Hochschule Niederrhein; Hochschule Rhein-Waal, Fakultät Life Sciences; Hochschule Technik und Wirtschaft Berlin (HTW), 
Studiengang Bekleidungstechnik; imug Beratungsgesellschaft für sozial-ökologische Innovationen; Industriegewerkschaft 
Bergbau, Chemie, Energie (IG BCE); Industrieverband Körperpflege- und Waschmittel e. V. (IKW); Informationsverbund 
Dermatologischer Kliniken (IVDK); Öko-Institut e. V.; SEPAWA/LUV (Vereinigung der Seifen-, Parfüm- und Waschmittelfachleute 
e. V.); Stiftung Warentest; Thüringer Landfrauenverband e. V.; Umweltbundesamt (UBA); VerbraucherService Bayern im KDFB e. 
V. (VSB); Verbraucherzentrale Bundesverband e. V. (vzbv); Verbraucherzentrale Sachsen-Anhalt e. V.; WWF Deutschland (World 
Wide Fund For Nature); Zentralverband der Elektro- und Digitalindustrie e. V. (ZVEI) 
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