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Zuordnungsspiel: Wie wasche ich meine Wäsche 

Inhalt: 

1 Päckchen „Kleidungsstücke“ – laminiert (16 Teile) 

1 Päckchen „Pflegesymbole“ – laminiert (39 Teile) 

1 Päckchen „Waschmittel“ – laminiert (28 Teile) 

1 Päckchen „Waschprogramme“ – laminiert (34 Teile) 

1 Tabelle „Handlungsempfehlungen zum Wäschewaschen des FORUM WASCHEN“ (4 Seiten) 

Anleitung: 

Bei diesem Zuordnungsspiel geht es darum, die jeweiligen Kleidungsstücke den gängigsten Pflegesymbolen, dem 
dazu passenden Waschmittel und Waschprogramm zuzuordnen. 

 

Als Hilfestellung kann die Tabelle „Handlungsempfehlungen zum Wäschewaschen des FORUM WASCHEN“ 
herangezogen werden. Über die jeweiligen QR-Codes kann weiteres dazugehöriges Infomaterial abgerufen werden. 

Tipps: 

• Das Päckchen „Kleidungsstücke“ kann durch echte Textilien ersetzt oder ergänzt werden. 

• Das Päckchen „Waschmittel“ kann ebenfalls durch echtes Waschmittel ersetzt oder ergänzt werden. 
Bitte denken Sie daran, dass flüssiges Vollwaschmittel oftmals keine Bleichmittel enthält und deshalb nicht für 
dieses Spiel als Austausch genutzt werden sollte. 

• Nutzen Sie das Spiel als Gelegenheit, um in Interaktion zu treten oder gängige Routinen im Haushalt 
anzusprechen: 

o Sind 60 °C oder 95 °C Waschprogramme immer notwendig? 

o Ist die Wäsche mit schädlichen Krankheitskeimen oder nur mit meist ungefährlichen körpereigenen 
Keimen belastet? 

o Wurde schon einmal der Versuch gestartet kälter zu waschen? Was war das Ergebnis? 

o Sind die Textilien für eine 60 °C Wäsche geeignet oder enthalten sie Kunstfasern (z. B. Polyester oder 
Elasthan)? 

o Die 60 °C Wäsche mit bleichmittelhaltigem Vollwaschmittel zur Maschinenpflege muss nicht leer laufen. 

o Viele Textilien aus Wolle werden schonender im speziell entwickelten Wollprogramm gewaschen als mit 
der Hand. 

o Ein Colorwaschmittel kann mit Fleckensalz (Bleichmittel) kombiniert werden, statt zum Vollwaschmittel 
(Bleichmittel + optische Aufheller) zu greifen. 

o Das Waschen von Mischgewebe-Textilien sollte sich immer an der schwächsten Faser orientieren (z. B. 
enthält ein Mischgewebe 10% Wolle, sollte es wie reine Wolle behandelt werden). 
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Tabelle „Handlungsempfehlungen zum Wäschewaschen des FORUM WASCHEN“ 

Kleidungsstück Pflegesymbol Waschmittel Waschprogramm Infomaterial 

T-Shirt 30 °C / 40 °C Wäsche Vollwaschmittel bei hellen Farben (außer 
Pastellfarben) 
Colorwaschmittel bei bunten Farben, wenn 
Bleichmittel nicht erlaubt sind 

Baumwollprogramm 
ECO 40/60-Programm 

 

Unterwäsche 30 °C / 40 °C / 60 °C Wäsche 
30 °C Pflegeleicht 

Vollwaschmittel bei hellen Farben (außer 
Pastellfarben), stark verschmutzer Wäsche und 
nach Infekten (Magen-Darm-Infekte, 
Vaginalpilz) 
Colorwaschmittel bei bunten Farben, wenn 
Bleichmittel nicht erlaubt sind 

Baumwollprogramm 
ECO 40/60-Programm 
Pflegeleicht-Programm für 
Synthetikunterwäsche 

Hygieneprogramm nach Infekten 
 

Wollpullover Handwäsche 
30 °C Feinwäsche 
Nicht waschen 

Feinwaschmittel – Wolle Wollprogramm 

 

Socken (ausgenommen 
Wollsocken) 

30 °C / 40 °C Wäsche 
60 °C Wäsche nur reine 
Baumwolle 
 

Vollwaschmittel bei hellen Farben (außer 
Pastellfarben) oder nach Infekten (Fußpilz) 
Colorwaschmittel bei bunten Farben, wenn 
Bleichmittel nicht erlaubt sind 

Baumwollprogramm 
ECO 40/60-Programm 

 

https://forum-waschen.de/wp-content/uploads/2023/09/2021_Grafik_Welche-Art_Waesche-waschen-Sie.pdf
https://forum-waschen.de/wp-content/uploads/2023/09/2021_Grafik_Welche-Art_Waesche-waschen-Sie.pdf
https://forum-waschen.de/wp-content/uploads/2025/10/2025_09_02_Richtige-Waschepflege-von-Wolle_final.pdf
https://forum-waschen.de/wp-content/uploads/2023/09/2021_Grafik_Welche-Art_Waesche-waschen-Sie.pdf
https://forum-waschen.de/wp-content/uploads/2023/09/2021_Grafik_Welche-Art_Waesche-waschen-Sie.pdf
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Kleidungsstück Pflegesymbol Waschmittel Waschprogramm Infomaterial 

Badekleidung 30 °C Pflegeleicht 
30 °C Feinwäsche 

Colorwaschmittel 
Feinwaschmittel 
Sportwaschmittel 

Pflegeleicht-Programm 
Sport-Programm 

 

Jeans 30 °C / 40 °C Wäsche 
30 °C Pflegeleicht 

Colorwaschmittel Baumwollprogramm (schnelleres 
Auswaschen) 
ECO 40/60-Programm 
(schnelleres Auswaschen) 
Pflegeleicht-Programm bei 
hohem Elasthan-Anteil 
Jeansprogramm 

 

Handtücher/Küchenwäsche 30 °C / 40 °C / 60 °C Wäsche 
95 °C Wäsche nur bei 
Infekten/Kontakt mit 
Körperflüssigkeiten oder 
Lebensmittelkontakt 
 

Vollwaschmittel bei hellen Farben (außer 
Pastellfarben), stark verschmutzer Wäsche und 
nach Krankheit (z. B. Magen-Darm-Infekte) 
Colorwaschmittel bei bunten Farben, wenn 
Bleichmittel nicht erlaubt sind 

Baumwollprogramm 
ECO 40/60-Programm 

Hygieneprogramm nach Infekten 

 

Bettwäsche 30 °C / 40 °C / 60 °C Wäsche Vollwaschmittel bei hellen Farben (außer 
Pastellfarben), stark verschmutzer Wäsche und 
nach Krankheit (z. B. Magen-Darm-Infekte) 
Colorwaschmittel bei bunten Farben, wenn 
Bleichmittel nicht erlaubt sind 

Baumwollprogramm 
ECO 40/60-Programm 
Hygieneprogramm nach Infekten 

 

https://forum-waschen.de/wp-content/uploads/2025/05/2025_05_PM_SommerBadenFlecken.pdf
https://forum-waschen.de/jeans-waschen-ist-kein-hexenwerk/
https://forum-waschen.de/wp-content/uploads/2023/09/2021_Grafik_Welche-Art_Waesche-waschen-Sie.pdf
https://forum-waschen.de/wp-content/uploads/2023/09/2021_Grafik_Welche-Art_Waesche-waschen-Sie.pdf
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Kleidungsstück Pflegesymbol Waschmittel Waschprogramm Infomaterial 

Outdoor-/Funktions-Jacke 
(waschbar) 

30 °C Pflegeleicht Colorwaschmittel 
Feinwaschmittel 

Pflegeleicht-Programm 
Feinwasch-Programm 

 

Bluse/Hemd (keine Seide) 30 °C / 40 °C Pflegeleicht Vollwaschmittel bei hellen Farben (außer 
Pastellfarben) oder stark verschmutzer Wäsche 
Colorwaschmittel bei bunten Farben, wenn 
Bleichmittel nicht erlaubt sind 

Pflegeleicht-Programm 

 

Sportkleidung 30 °C Pflegeleicht Sportwaschmittel 
Feinwaschmittel 
Colorwaschmittel 
Vollwaschmittel bei stark 
verschmutzer/riechender Wäsche, wenn 
Bleichmittel erlaubt sind 

Pflegeleicht-Programm 
Sport-Programm 

 

Mütze/Schal 30 °C Feinwäsche 
Handwäsche 

Feinwaschmittel – Wolle Wollprogramm 

 

Stoffschuhe 
(Waschen auf eigene 
Gefahr) 

Nicht waschen 
(Waschen auf eigene Gefahr) 

Feinwaschmittel Kurzprogramm 15/30 min 

 

https://forum-waschen.de/wie-waeschst-und-pflegst-du-funktionsbekleidung/
https://forum-waschen.de/wie-waeschst-und-pflegst-du-funktionsbekleidung/
https://forum-waschen.de/wp-content/uploads/2023/09/2021_Grafik_Welche-Art_Waesche-waschen-Sie.pdf
https://forum-waschen.de/wp-content/uploads/2025/10/2025_09_02_Richtige-Waschepflege-von-Wolle_final.pdf
https://forum-waschen.de/stoffschuhe-in-der-waschmaschine-waschen-auf-eigene-gefahr/
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Kleidungsstück Pflegesymbol Waschmittel Waschprogramm Infomaterial 

Leinenhemd/-hose 30 °C / 40 °C Wäsche 
30 °C Pflegeleicht 

Colorwaschmittel Pflegeleicht-Programm 
Baumwollprogramm 
Eco 40/60-Programm 

 

Stoffwindeln 60 °C / 95 °C Wäsche Vollwaschmittel Baumwollprogramm 
Hygieneprogramm 

 

Seidenkimono 
Seidenbluse/-schal 

30 °C Feinwäsche 
Handwäsche 
Nicht waschen 

Feinwaschmittel – Seide 
 

Seide/Feinwaschprogramm 

 

https://forum-waschen.de/wp-content/uploads/2026/04/2026_02_13_Richtige-Waeschepflege-von-Leinen_final.pdf
https://forum-waschen.de/wp-content/uploads/2023/09/2021_Grafik_Welche-Art_Waesche-waschen-Sie.pdf
https://forum-waschen.de/wp-content/uploads/2025/10/2025_09_02_Richtige-Waschepflege-von-Seide_final.pdf


 

 

  
 

 
 

 



 

 

 

  

  

 



 

 

 
 

 

 

  

 



 

 

   

   



 

 

   

   



 

 

   

   



 

 

   

   



 

 

   

   



 

 

   

   



 

 

   

   



 

 

   

   



 

 

   

   



 

 

   

   



 

 

   

   



 

 

   

   



 

 

   

   



 

 

   

   



 

 

   

   



 

 

   

   



 

 

   

  

 




