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Trockengewicht der Wäsche abwiegen: richtiges Dosieren von Waschmittel 

Inhalt: 

• 1x Handwaage (bis 10 kg) mit Griff 

• 1x Netz zum Abwiegen 

• Optional: größerer Behälter/Beutel zum Abwiegen von sehr großen Teilen 

• Optional: Wasserhärte-Teststäbchen und Glas mit lokalem Leitungswasser 

Zusätzlich erforderliches Material: 

o Versch. Wäschestücke zum Abwiegen 

 

Anleitung: 

Die verschiedenen Wäschestücke werden in das Netz gegeben und dieses mithilfe des Hakens an der Handwaage 
befestigt. Anschließend wird das Gewicht abgelesen. 

Optional: Nach dem erfolgreichen Abwiegen kann das Gewicht anschließend genutzt werden, um die richtige Menge 
Waschmittel anhand der Dosierangaben auf der Verpackung zu bestimmen. 

Optional: Die Wasserhärte-Teststäbchen können genutzt werden, um in diesem Zusammenhang zusätzlich auf das 
richtige Dosieren nach der Wasserhärte einzugehen. 

Hintergrund: 

Das richtige Dosieren von Waschmittel mithilfe der Dosierangaben auf der Verpackung ist nur möglich, wenn das 
Trockengewicht der Wäsche richtig eingeschätzt wird. 

Aufgrund der unterschiedlichen Zusammensetzung von Textilien kann das Einschätzen des Trockengewichts in 
Zusammenhang mit dem Fassungsvermögen der Wäschemaschine eine Herausforderung sein. Fehleinschätzungen 
des Gewichts führen im Umkehrschluss zu einer Über- oder Unterdosierung von Waschmittel und können 
beispielsweise Pulverrückstände oder ein unzureichendes Waschergebnis nach sich ziehen. 

Eine Waschmitteldosierung, die sich ausschließlich an der Füllmenge der Waschmaschinentrommel orientiert, trifft 
auf Schwierigkeiten bei besonders schweren, aber verhältnismäßig kleinen Textilien wie z. B. Jeans oder besonders 
leichten, aber sehr voluminösen Textilien wie z. B. Handtücher oder Bettwäsche. Eine bis oben hin mit 
Handtüchern/Bettwäsche gefüllte Waschmaschine wird ein anderes Trockengewicht der Textilien ergeben als eine 
bis oben hin gefüllte Waschmaschine mit Jeanshosen. 

So kommt es oft zu dem Trugschluss, dass eine gefüllte oder halbgefüllte Waschmaschinentrommel immer dasselbe 
Trockengewicht widerspiegelt und dementsprechend (falsch) dosiert wird. 

Des Weiteren hängt die richtige Dosierung zusätzlich noch vom Verschmutzungsgrad der Wäsche und der 
Wasserhärte ab. 

 

Hilfestellungen: 

Je nach Aktion bietet sich die Gelegenheit, dass die Teilnehmenden ihre eigenen Textilien mitbringen und das 
Gewicht einzelner Textilien ermitteln, um ein Gefühl für Stoffe und Kleidungsstücke zu bekommen. 
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Besonders interessant sind folgende „Standard Waschmaschinen-Beladungen“: 

• Ein Set Bettwäsche (Bettwäsche, Kopfkissenbezug, Spannbettlaken) 

• Eine handvoll Handtücher 

• Eine „alltägliche“ Waschladung (z. B. mehrere T-Shirts, Pullover und Hosen) 

• Falls möglich eine Waschladung mit besonders vielen schweren Textilien (z. B. dicke Pullover und Jeanshosen) 

 

Weiterführende Informationen zum Thema finden sich im Faltblatt „Richtiges Dosieren“ oder „Schüttest du noch 
oder dosierst du schon?“: 

   

Hinweis: Das FORUM WASCHEN wird bis zum Sommer 2026 ein Faktenpapier zum Thema „Unterschied zwischen der 
Nennkapazität und der Beladungsmenge einer Waschmaschine“ veröffentlichen, welches weitere hilfreiche 
Begriffsdefinition liefert. 

 

 

 

 

https://forum-waschen.de/wp-content/uploads/2023/09/2019_Faltblatt_Richtiges_Dosieren.pdf
https://forum-waschen.de/wp-content/uploads/2023/09/2022_Dosierbegleitschreiben.pdf
https://forum-waschen.de/wp-content/uploads/2023/09/2022_Dosierbegleitschreiben.pdf
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