
Gamification Leihkiste 
Material 6: Richtiges Dosieren – Handgeschirrspülmittel 
 

Handgeschirrspülmittel: Richtiges Dosieren 

Inhalt: 

• 5x Kunststoff-Messbecher (10 mL) 

Zusätzlich erforderliches Material: 

o Handgeschirrspülmittel 

o Optional: Behälter mit Wasser zum Ausspülen 

 

Anleitung: 

Das Handgeschirrspülmittel soll von den Teilnehmenden für folgende zwei Szenarien in die Messbecher abgefüllt 
werden: 

1) Persönliche Dosierung im eigenen Haushalt 

2) Richtige Dosierung laut Herstellerangaben 

Beide Szenarien werden nun miteinander verglichen. 

 

Hilfestellungen: 

• Einige Hersteller geben zur gesetzlich vorgeschriebenen Dosierung in Millilitern zusätzlich noch eine 
„handlichere“ Dosierempfehlung mit, wie beispielsweise „Teelöffel“ oder „Spritzer“. Diese Angabe soll bevorzugt 
in Szenario 2 gewählt werden, statt das genaue Volumen exakt abzumessen. Danach kann ein Abgleich mit der 
richtigen Dosierung in Millilitern gemacht werden. 

• Da Handgeschirrspülmittel eine zähe hochviskose Flüssigkeit ist, empfiehlt es sich einen Behälter mit Wasser (z. 
B. kleine Schüssel oder Tasse) bereitzustellen, um die Messbecher nach jedem Teilnehmenden auszuspülen. So 
können die Messbecher mehrfach verwendet werden. 

Am besten lassen sich die Messbecher mit einer kleinen Bürste oder den Fingern ausspülen, danach sollte das 
überschüssige Wasser ablaufen oder abgetrocknet werden. 

• Es kann die Bildkarte „Sechs goldenen Regeln zum Spülen per Hand“ für weiterführende Informationen 
ausgeben werden. 

 

Weitere Informationen zum Spülen per Hand unter „Fragen & Antworten zum Spülen“: 

 

https://forum-waschen.de/wp-content/uploads/2023/09/2019_Bildkarte_Spuelen_per_Hand.pdf
https://forum-waschen.de/tipps/abwaschen/geschirrspuel-abwasch-faq/

