
Gamification Leihkiste 
Material 5: Ordnung im Kleiderschrank – Faltanleitungen 
 

Faltanleitungen: Ordnung im Kleiderschrank 

Inhalt: 

• Faltanleitung: Spannbettlaken – laminiert (1 Seite) 

• Faltanleitung: T-Shirt – laminiert (1 Seite) 

• Faltanleitung: Unterwäsche – laminiert (1 Seite) 

• Faltanleitung: Unterhemd/Top – laminiert (1 Seite) 

• Faltanleitung: Jeans #1 – laminiert (1 Seite) 

• Faltanleitung: Jeans #2 – laminiert (1 Seite) 

• Faltanleitung: Handtuch – laminiert (1 Seite) 

Zusätzlich erforderliches Material: 

o Spannbettlaken (am besten für Kinderbetten oder max. 90 cm Betten) 

o T-Shirt 

o Damenunterwäsche – Slip 

o Unterhemd oder Damen-Top 

o Jeanshose 

o Handtuch 

o Optional: Kleidungsboxen zum Einsortieren 

 

 

Anleitung: 

Die Faltanleitungen können herausgegeben und von den Teilnehmenden selbstständig ausprobiert werden. Dafür 
muss genügend Platz auf einer gerade Oberfläche (z. B. Tisch) zur Verfügung stehen. 

Es wird empfohlen sich vorher mit der Falttechnik auseinander zu setzen (vor allem mit der Faltanleitung: T-Shirt), 
um bei Bedarf unterstützen zu können. 

Tipp: Als besonders beliebt erachten wir die Faltanleitungen für Spannbettlaken, T-Shirts und Jeans. 

 



Faltanleitung – Spannbettlaken
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Faltanleitung – Spannbettlaken
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Faltanleitung – T-Shirt

T-Shirt mit der Vorderseite nach oben hinlegen
Mit der linken Hand Punkt 1 auf der rechten Seite
fassen, mit der rechten Hand Punkt 2

Mit der linken Hand über Punkt 2 gehen
und an Punkt 3 festhalten

Die rechte Hand fasst weiter an Punkt 2

In dieser Position „ausschütteln“ und
wieder glatt hinlegen

Zusammenfalten, umdrehen, fertig!
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Faltanleitung – Unterwäsche

© Elfi Schuchard

© Elfi Schuchard

11

22

33



© Elfi Schuchard

Faltanleitung – Unterwäsche
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Faltanleitung – Unterhemd/Top
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Faltanleitung – Unterhemd/Top
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Faltanleitung – Jeans #1
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Faltanleitung – Jeans #1
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Faltanleitung – Jeans #2
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Faltanleitung – Jeans #2
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Faltanleitung – Handtuch
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Faltanleitung – Handtuch
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