Aktionstag
Nachhaltiges
(Ab-)Waschen




... fur die Umuwelt

In Deutschland werden pro Jahr ca. 300.000 Tonnen
Haushaltsreiniger fur Oberflachen in Bad, WC und Kiiche
verRauft. Wesentlich fur die Entlastung der Umwelt ist
deren sparsamer Gebrauch. Daher muss immer die Dosier-
empfehlung der Hersteller beachtet werden, um eine
Uberdosierung zu vermeiden. Geeignete Reinigungsge-
rate und -textilien RGnnen dabei helfen, den Einsatz von
Reinigungsmitteln zu reduzieren.

fir die Gesundheit und Hygiene

Ausreichende SauberReit und Hygiene im Haushalt sind
eine Voraussetzung fur Gesundheit und Wohlbefinden.
Duschen, Kochen, Waschen und Wéaschetrocknen erhéht
die LuftfeuchtigReit. Sie sollte durch Stofluften nach
aufen abgefuhrt werden. Hierdurch wird der Bildung von
Schimmel vorgebeugt! Reinigungsschwdmme oder
-tucher sollten nach der Nutzung umgehend getrocknet
werden. Zusdtzlich sollten sie spatestens nach einer
Woche ausgewechselt und bei 60 °C gewaschen werden.

. fir die Haushaltskasse und zum

Werterhalt der Gegenstande

Regelmabige Reinigung und Pflege von Gegenstdnden,
Gerdten und Oberfldchen tragt zu deren Funktions- und
Werterhalt bei. Wichtig ist die Auswahl der geeigneten
ProduRte hierzu. Daher sollte die Reinigungs- und Pfle-
geanleitung beachtet werden. Richtiges Dosieren spart
Geld.



6 goldene Regeln ... C

. zum Reinigen allgemein

|. Reinigungsmittel nach Verschmutzungsart (z. B. Fett
oder KalR) und Oberflaichenmaterial auswahlen. Nach
Herstellerangaben dosieren (ErgiebigReit von Konzen-
traten beachten!).

2. Reinigungsmittel immer im Originalbehdlter aufbewah-
ren, um Verwechselungen zu vermeiden.

3. Generell mit Raltem Wasser reinigen, nur bei starken
Fettanschmutzungen heiltes Wasser verwenden.

4. Getrennte Reinigungstextilien wie Schwamme und
Tucher fur Kiche und Bad sowie die unterschiedlichen
Bereiche (z. B. Splilbecken, Béden, Toilette, Wasch-
becken) verwenden.

5. Kunststoffoberflachen (z.B. DuschRabine) und empfind-
liche Edelstahlfldchen (z.B. Klihlschranktdr) nicht mit
Scheuerschwamm reinigen.

6. Siebe in Wasserhahnen regelmanig ausbauen und
entRalRen. Fur Abfllisse Siebeinsdtze verwenden, um
Verstopfungen zu verhindern.

. zum Reinigen im Bad und WC

|. Dusche und Badewanne nach Benutzung mit einem
Abzieher oder Tuch trocknen.

2. Abfdlle, Speisereste oder HygieneartiRel nicht in die
Toilette werfen.

3. Toilette regelmanig grindlich reinigen, z.B. auch unter
dem Beckenrand.

4. Toilettenbirste regelma&big reinigen (z. B. Reinigungs-
mittel im Siphonwasser auf Toilettenblrste einwirken
lassen).

5. DesinfeRtion von Bad und WC ist im Normalfall nicht
notwendig.

6. Handtilcher Iuftig aufhdngen, damit sie schnell trockR-
nen RGnNnen.
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. zum Reinigen in der Kiche

KUhlschrank mindestens einmal pro Monat auf-
rdumen und auch innen reinigen.

Herd und BacRofen sofort nach dem AbRUhlen reinigen.
Zusatzlich Dunstabzugshaube regelmafig reinigen.
WasserRocher und Kaffeemaschine regelmafig ent-
RalRen.

. Arbeitsflachen frei und sauber halten.

VorratsschrankRe zweimal im Jahr reinigen und dabei
Lebensmittelvorrdte auf Haltbarkeit und Schadlings-
befall Gberprifen, méglichst fest schliefende Vorrats-
behadlter verwenden.

Abfallbehadlter regelmafig leeren und reinigen.

Beispiele zur Verwendung von Reinigungsmitteln fir unter-
schiedliche Oberflachen und Schmutzarten in Bad und Kiche:

Schmutzart Oberflache ProduRt

Fett Herd, Spllbecken, Klchenreiniger,
Wand- und AllzwecRreiniger,
Bodenfliesen, Geschirrspul-
Kdhlschrank mittel

Kalr, Bad, Dusche Badreiniger,

Seifenrlcksténde Allzweckreiniger

Urinstein WC-BecRen WC-Reiniger



Nachhaltig
Reinigen/

t sich ...

... fur die Zeitersparnis

Der Einsatz geeigneter ProduRte Rann das Reinigen und
Pflegen von Oberfléchen erleichtern, die Wiederanschmut-
zung verzogern und dadurch Zeit sparen.

Reinigungsmittel dienen der Beseitigung unterschiedlicher
Verschmutzungen, wahrend Pflegemittel Oberflachen-
schutz, Glanzerneuerung und Farbauffrischung bewirken.
Haufig werden in modernen ProduRten Reinigung und
Pflege in einem Arbeitsgang Rombiniert.

@ Weitergehende Informationen zu Reinigungs- und
pflegemitteln, zum Thema Duftstoffe in Reinigungs-
mitteln und einen Leitfaden zum Reinigen im Haushalt
finden Sie unter dem MenuUpunRt ,Reinigen/Pflegen”
unter folgender Internetadresse:
www.forum-waschen.de




Akteure im FORUM WASCHEN (Stand: Marz 2017)

ARtion Humane Welt e. V.; Arbeitsgemeinschaft Evangelischer
Haushaltsflihrungskrafte (AEH) des Deutschen Evangelischen
Frauenbundes e. V. (DEF); Berufsbildende Schule Ritterplan,
Gottingen; Berufsverband Hauswirtschaft e. V.; Bundesamt fur
Verbraucherschutz und Lebensmittelsicherheit (BVL); Bundes-
institut flr Risikobewertung (BfR); Bundesministerium der
Justiz und flr Verbraucherschutz (BMJV); Bundesministerium

flr Umwelt, Naturschutz, Bau und ReaRtorsicherheit (BMUB);
Bundesministerium fir Wirtschaft und Energie (BMWi); Bundes-
verband hauswirtschaftlicher Berufe MdH e. V.; Deutsche
Energie-Agentur GmbH (dena); Deutscher Allergie- und Asthma-
bund e. V. (DAAB); Deutscher LandFrauenverband e. V. (dlv);
DHB - NetzwerR Haushalt e. V.; Die Verbraucher Initiative e. V.;
Elisabeth-Knipping-5chule, Kassel; GermanFashion Modever-
band Deutschland e. V.; Gesellschaft Deutscher ChemiRer e. V.,
Fachgruppe Chemie des Waschens; Gesundheitsamt Bremen;
Hauptausschuss Detergenzien (HAD); HEA - Fachgemeinschaft
fur effiziente Energieanwendung e. V.; Hochschule Fulda, Fach-
bereich Oecotrophologie; Hochschule Rhein-Waal, FaRultdt
Life Sciences; Hochschule Technik und Wirtschaft Berlin (HTW),
Studiengang BeRleidungstechniR; IndustriegewerkRschaft
Bergbau, Chemie, Energie (IG BCE); Industrieverband Korperpfle-
ge- und Waschmittel e. V. (IKW); Informationsverbund Dermato-
logischer Kliniken (IVDK); Institut fir MarRt-Umwelt-Gesellschaft
e. V. (imug); Institut fur 8Rologische Wirtschaftsforschung (I0W)
GmbH, gemeinniitzig; ORo-Institut e. V.; SEPAWA/LUV (Vereini-
gung der Seifen-, Parfim- und Waschmittelfachleute e. V.);
stiftung Warentest; Umweltbundesamt (UBA); Universitét
Bonn - SeRtion Haushaltstechnik; VerbraucherService Bayern
im KDFB e. V. (VSB); Verbraucherzentrale Bundesverband e. V.
(vzbv); Verbraucherzentrale Sachsen-Anhalt e. V.; World Wide
Fund For Nature Deutschland (WWF); Zentralverband EleRtro-
technik- und EleRtroniRindustrie e. V. (ZVEI)

Das FORUM WASCHEN wurde in den
Jahren 2om, 2012 und 2015 vom Rat fur
Nachhaltige EntwicRlung als
WerRstatt-N" ProjeRt ausgezeichnet.
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