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\/ Wé,Sie "richtig" reinigen und pflegen

S’

Tipps, Regeln zur Reinigung und Pflege im Haushalt

Mit der "richtigen" und nachhaltigen Reinigung und Pflege konnen Sie einiges erreichen:
... fur die Umwelt
... fur Ihre Gesundheit und die Hygiene
... fur den Werterhalt von Gegenstanden, Oberflachen und Geraten
... fur Ihre Haushaltskasse
.. fur sich, weil Sie mit weniger Arbeitszeit bessere Ergebnisse erzielen

WICHTIG: Immer Hinweise der Hersteller beachten!
« Sicherer Umgang
* Anwendungsbereich
« Dosierung

Quelle: Forum Waschen




\/Sichérer Umgang mit Wasch-, Pflege- und
~  Reinigungsmitteln

SECHS
GOLDENE
REGELN ZUM
SICHEREN
UMGANG
MIT WASCH-,
PFLEGE- UND
REINIGUNGS-
MITTELN

waschtipps.de
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Was ist Schmutz?

Schmutz wird von
Hygienewissenschaftlern als

,Materie am falschen Ort" bezeichnet.
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' Sauberkeit ®)

-/ Ist das Fehlen von Verunreinigungen und
wird optisch und mit dem Geruchssinn

wahrgenommen.

Personliche Erziehung

und kulturelle Werte

agen das individuelle
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e Grobschmutz

 Feinschmutz

\/ Lose aufliegender Schmutz:

(direkt sichtbar) z. B.
Getrankedosen,

Papierreste, Faden...

(nicht unbedingt
sichtbar) z.B.: Staub,
Rulteile, Sand...




N~

~

Haftender Schmutz:

* \Wasserloslich Getrankeflecken,

Strallenschmutz...

* \WWasserunloslich Absatzstriche,
Kaugummi,
Fettflecken...
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\/ Gesundheitsgefahrdender Schmutz:

et

Biologische Stoffe

Organische
Verschmutzungen,
Schimmel, Blut,
Fakalien...

Ausgelaufene
Batterien, alte
Farben, Lacke...
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Die Anhaftung des Schmutzes hangt von

der Oberflache, der Art und dem Alter des

Schmutzes ab.

Je alter der Schmutz,
desto schwieriger ist die Entfernung.
Zeitaufwand und/oder Chemikalieneinsatz

werden hoher.




Abb. CRO Emco
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g KEIME LIEBEN ES FEUCHT UND WARM 7
N’
KﬁChe Keimg Bad und WC K»aimleE
Abfluss Waschbecken 1.000
in der Spule 10.000.000 Fulboden 100

Spullappen, -burste,
Splilschwamm 100.000

FulRboden 10.000
Arbeitsplatte 1.000

Toilettensitz 100




Q Medizin|

Keimschleuder Kiichenschwamm: Q
) - Bakterienkonzentration erreicht Level von
~ Fakalproben

Donnerstag, 20. Juli 2017
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Vor allem bei kranken und alten Menschen konnten pathogene Bakterien in
Kiichenschwimmen zu Infeltionen filhren Untersucht wurde diese Ubertragharkeit aber
micht. /Budimir Jevtic, stock adobe.com






9 SINNERSCHER KREIS -/

Eine Erh6hung des
Chemieeinsatzes
reduziert die Faktoren
Temperatur, Zeit und
Mechanik.

Langere Einwirkzeit
reduziert die Faktoren
Mechanik, Chemie und

Temperatur.

Temperatur Mechanik

Eine Veranderung der
Temperatur verandert
die Faktoren Zeit,
Mechanik und Chemie.

Starkere Mechanik
reduziert die Faktoren

Chemie, Temperatur
und Zeit.
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7 MATERIALKENNTNISSE SIND ERFORDERLICH!

— 23 4 5 6 7 8 9 10
[ |

Aluminium

Verchromte Armaturen

Betonwerkstein

Lackierte Oberflichen

Marmor

Emaille

Granit

Linoleum

Gummi

Edelstahl

Quelle: buzil, ohne Jahrgang [ ] /



KENNTNISSE IN CHEMIE SIND ERFORDERLICH!

Der pH-Wert sagt aus, ob eine wissrige Lsung sauer,

neutral oder alkalisch eingestellt ist. Je nach pH-Wert

kénnen unterschiedliche Verschmutzungsarten gelost
werden.

0 1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12 13 14

Neutral

Sauer Alkalisch

Sauer eingestellte
Produkte dienen der

Entfernung
mineralischer

Alkalisch eingesielite
Produkte dienen der
Entfernung ol- und
fetthaltiger
Verschmutzungen.

Verschmutzungen.




Auswahl der Reinigungsmittel

L) 0 1 2 3 4 5 6 10 N 14

7 8 9 12 13
.1 A N HEE " EEEN

Alkalisch

Saurer Badreiniger Neutral-Reiniger Ofenreiniger

Saurer WC-Reiniger: z. B. Bodenreiniger Fettreiniger
gegen Urinstein

Handgeschirrspilmittel Rohrreiniger

@
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~ AUSWAHL DER REINIGUNGSMITTEL

Mineralische

Verschmutzungen

Ol- und fetthaltige
Verschmutzungen

Wasserun
Verschmu

Iosliche
tzungen

Mikrobiologische
Verschmutzungen

Kalk
Urinstein
Rost
Kalkseife

Beseitigung durch
saver eingestellte
Produkte

Havutfette
Griffspuren
Cremerickstande

Speiserickstdnde
Ole, Fette, RuB

Beseitigung durch
alkalisch eingestellte
Produkte

Tinte
Stempelfa

rbe

Etikettenrickstande

Sohlenabr

ieb

Kugelschreiber

Kaugummi

Beseitigung durch

|6semittelhaltige

Produkte

Bakterien
Hefepilze
Viren

Beseitigung durch
desinfizierend wirkende
Produkte
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\/ ~ REINIGEN OHNE CHEMIE?

-

~ Bei der Auswahl der Reinigungsmittel die
v" Verschmutzungsart
v’ Eigenschaften der Oberfldche

v" hygienischen Anforderungen beriicksichtigen

Reinigungsmittels mit dem EU-Siegel ,,Ecolabel® missen

bestimmte umweltrelevante Kriterien erfillen: |
EUUIﬁhE‘ z. B. Ausschluss bestimmter Inhaltsstoffe: EDTA, NTA, Mikroplastik =

e
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/"~ REINIGEN OHNE CHEMIE?

Die Saugglocke befreit das Rohr mittels
Unterdruck. Damit sich der Unterdruck aufbauen
kann, muss der Uberlauf des Beckens abgedichtet
sein und die Glocke dicht auf der

Beckenoberflache aufliegen. Experten halten diese

(Quelle: imago) o
Methode fiur sicherer als das Rohr mit Uberdruck

frei zu blasen. Die Verstopfung wird in dieselbe
Richtung entfernt, wie sie entstanden ist. Bei der
. =
Methode mit Uberdruck kann das Rohr beschdadigt
werden. 2 \.j
Q)
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\}éinigen ohne Chemie?

Probiotische Reinigungsmittel (1)

Als probiotische Reinigungsmittel werden Produkte bezeichnet, die
Bakterien als aktive Reinigungskomponente enthalten. In der Regel
enthalten solche Produkte auch ,,klassische* Inhaltsstoffe, wie
beispielsweise Tenside. Zu den eingesetzten Bakterien zahlen, wie beil
probiotischen Lebensmitteln, unter anderem Milchsaurebakterien
(Laktobazillen, Bifidobakterien) und Arten der Gattung Bacillus.

Letztere eignen sich besonders fiir die Verwendung 1in probiotischen o
Reinigungsmitteln, da diese Bakterien 1im Vergleich zu anderen besonders J
viele remnigungsaktive Enzyme an die Umgebung absondern >
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\/Pr/obiotische Reinigungsmittel (1I)

S’

Probiotische Mikroorganismen werden haufig nicht in ihrer vegetativen
Form als sich teilende Zelle, sondern als Sporen den Reinigungsmitteln
zugescetzt.

Die Sporenform dient Bakterien naturlicherweise dazu, um ungiinstigen
Lebensbedingungen zu tiberdauern, wie beispielsweise
Nahrstoffmangel, nicht optimale Temperaturen oder Trockenheit. Die
Sporenform eignet sich daher auch zur Verwendung 1n
Reinigungsmitteln.

22
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\/Pr/obioﬁsche Reinigungsmittel (11I)

3 verschiedene Wirkprinzipien:

* Verdrangungsprinzip: ,,unerwiinschte®, ggf. pathogene Keime sollen durch
,gewlnschte* Keime verdrangt werden (,,Nahrungskonkurrenz*)

* Geruchsbeseitigung: probiotische Bakterien verdrangen geruchsbildenden Bakterien
durch Nahrungskonkurrenz. Zusatzlich verwerten die probiotischen Bakterien
geruchsverursachende Komponenten. Wiederholte Behandlung erforderlich.

 Unterhaltsreinigung: Sporen der probiotischen Bakterien sollen nach einer
Einwirkzeit zu vegetativen Zellen auskeimen. Diese beginnen anschlieBend mit der
Herstellung spezifischer Enzyme. Die Enzyme spalten Schmutzbestandteile (Fette,
Eiweille, Kohlehydrate). Die Reinigungsleistung der probiotischen Reiniger basiert”
daher auf spaltende Enzymen wie z. B. Lipasen, Proteasen, Cellulasen. | J
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4 Farben = 1 System
ROT

Sanitarbereich

BLAU

Einrichtungsgegenstande

Waschbecken & Ablagen

GRUN
Kiuche & Desinfektion
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allgemeine Oberflachenreinigung Mobiliar, Buro | Toiletten, Urinale

-l—l-'_'-'-II

Sanitére Oberflachenreinigung, Bad,
Waschbecken
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Abb. Vermop
















V\%RKUNGSWEISE DER MIKROFASERN
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1} herkommiiche Faser; 2) Microfaser
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Sechs goldene Regeln zum Reinigen allgemein

N’
und ihre Erlduterungen

1. Reinigungsmittel nach Verschmutzungsart (z. B. Fett oder Kalk) und Oberflachenmaterial auswdhlen. Nach
Herstellerangaben dosieren (Ergiebigkeit von Konzentraten beachten!).

2. Reinigungsmittel immer im Originalbehdlter aufbewahren, um Verwechselungen zu vermeiden.

3. Generell mit kaltem Wasser reinigen, nur bei starken Fettanschmutzungen heiBes Wasser verwenden.

4. Getrennte Reinigungstextilien wie Schwdmme und Ticher fir Kiche und Bad sowie die unterschiedlichen
Bereiche (z. B. Spilbecken, Boden, Toilette, Waschbecken) verwenden.

5. Kunststoffoberfldchen (z. B. Duschkabine) und empfindliche Edelstahlflachen (z. B. Kihlschranktir) nicht mit
Scheuerschwamm reinigen.

6. Siebe in Wasserhdhnen regelmdf3ig ausbauen und entkalken. Fir Abflisse Siebeinsdtze verwenden, um ~/

Verstopfungen zu verhindern.
34 J
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SECHS
GOLDENE
REGELN
ZUM
REINIGEN
ALLGEMEIN

Reinigungsmittel nach Verschmt-
zungsart (z.B. Fett oder Kalk) und
Oberflichenmaterial auswihlen.
Mach Herstellerangaben dosieren
(Ergiebigkeit von Konzeniraten
beachren!).

Getrennte Reinigungstextilien wis
Schwimme und Ticher filr Kfiche und
Bad sowie fir die unterschiedlichen
Bereiche (z. B. Spiilbecken, Baden,
Toilette, Wazschbecken) verwenden.

Reinigungsmittel immer
im Origimalbehilter
aufbewahren, um
Verwechzelungen

zu vermeiden.

X

Eunststoffoberfiichen (z B. Dusch-

kabine) und empfindliche Edelstahl-
flichen (z. B. Kiithlschranlkrir) nicht
mit Schenerschwramm reinigen.

Generell mit kaltern Vi/asser reinigen,
nur bei starken Fettanschmutzungen
heiffes Wasser verwenden.

Siebe in Wasserhihnen regelmiaflig
anshauen und entkalken Fiir
Abfiasse Siebe verwenden, wm
Verstopfungen zu verhindern.

<y
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SECHS
GOLDENE
REGELN
ZUM
REINIGEN
IM BAD
UND WC

Dusche und Badewanne nach
Benutzung mit einem Abzieher
oder Tuch trocknen.

Toilettenbiirste regelmafig
reinigen (z. B. Reinigungsmittel im

Siphonwasser auf Toilettenbiirste
einwirken lassen).

Abfille, Speisereste oder
Hygieneartikel nicht in die
Toilette werfen.

Desinfektion von Bad und WCist

im Normalfall nicht notwendig.

Toilette regelmifig grimdlich
reinigen, z. B. auch unter dem
Beckenrand.

Handticher lnfrig aufhingen,
damit sie schnell trocknen kinnen.
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Sechs goldene Regeln zum Reinigen in Bad und WC
und ihre Erlauterungen

1. Dusche und Badewanne nach Benutzung mit einem Abzieher oder Tuch trocknen.
2. Abfdlle, Speisereste oder Hygieneartikel nicht in die Toilette werfen.

3. Toilette regelmdBig grindlich reinigen, z. B. auch unter dem Beckenrand.

Urste regelmdBig reinigen (z. B. Reinigungsmittel im Siphonwasser auf Toilettenbi

ist im Normalfall nicht notwendig.
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SECHS
GOLDENE
REGELN
ZUM
REINIGEN
IN DER

Arbeitsflichen
frei und sauber halten.

FEEEON
B

S WASCHEN |

waschtipps.de

Abfallbeh#lter regelmiflig leeren

y o
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Sechs goldene Regeln zum Reinigen in der Kiche
und ihre Erlduterungen

1. KGhlschrank mindestens einmal pro Monat aufrdumen und auch innen reinigen.

2. Herd und Backofen sofort nach dem Abkihlen reinigen. Zusatzlich Dunstabzugshaube
regelmdBig reinigen.

3. Wasserkocher und Kaffeemaschine regelmaBig entkalken.
4. Arbeitsflachen frei und sauber halten.

5. Vorratsschrdnke zweimal im Jahr reinigen und dabei Lebensmittelvorrate auf Haltbarkeit
und Schadlingsbefall Gberprifen, moglichst fest schlieBende Vorratsbehdlter verwenden.

6. Abfallbehdlter regelmdfBig leeren und reinigen. Q) ‘

39
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Elgentlich wolite ich ja
PUTZEN ..
Doch auf dem Weq ins

Zimmer wurde ich geblitzt.

Jetzt ist der Lappen weg

gofeminin
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