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Aktionstag ZUHAUSE

Ziel: Praktische Tipps rund um sicheres, 
nachhaltiges Waschen und Abwaschen

• Kreative Ideen spielerisch aufbereitet 
• Lernen, verstehen und üben vor Ort
• Spiel und Spaß für jung und alt
• Virtuelle Teilnahme von Freunden  erwünscht!
• Bilder und Filme an das FORUM WASCHEN schicken



Alles kreist um den Begriff…
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Inhaltsstoffe

Waschmittel-
preise

Palm-
(kern)öl

Spül-
verhalten

Hygiene

Temperatur

Öko-
Bilanzen

Dosierung

Wasch-
verhalten

Energie

Maschine

Grüne Wölkchen: Einflussnahme möglich!



Aktionstag ZUHAUSE

Der Fleck muss weg!       Eine Entdeckungsreise

Die „Magie“ des Kreises von SINNER



Aktionstag ZUHAUSE

Es war einmal ein Fleck….

1. Was für ein Fleck ist das überhaupt?
2. Auf welchen Stoff hat er sich verirrt?
3. Wieviel wiegt meine …… (z.B. Jeans)?
4. Wie und womit vertreibe ich den Fleck?
5. Was kann mein ……… (z.B. T-Shirt, Farbe) „aushalten“?

„Wie kann der Sinner‘sche Kreis
mir bloß helfen?“



Aktionstag ZUHAUSE
1. Schritt: die bekannten Fakten herausfinden  

1. Fleck-Identifikation: Kaffee, Gras, Soße, Ketchup, 
Blut, Fett, Matsch, Kakao, Rotwein …..

2. Stoff-Identifikation: das Etikett im Kleidungsstück 
verrät die Fasern und die Anleitung zur 
Wäsche/Pflege (Pflegekennzeichen)

3. Gewicht: einfach mal auf die Waage legen

Und jetzt kommt die „Magie“ des Sinner‘schen Kreises 
zum Tragen.



Aktionstag ZUHAUSE
2.Schritt: Waschladung bestimmen

Richtig sortierte (Farben, Gewebe, Pflegekennzeichen) 
Wäscheteile ergeben: die Waschladung, die  zusammen 
gewaschen werden kann. 



Aktionstag ZUHAUSE

Wie kann ich die Faktoren des 
Sinner‘schen Kreises beeinflussen, um saubere Wäsche 

auf nachhaltige Weise zu erhalten?  



Aktionstag ZUHAUSE
3.Schritt: Waschprogramm bestimmen

Das geeignete Waschprogramm (Pflegekennzeichen) 
wählen. Dies bestimmt das maximale Füllgewicht der 
Wäschetrommel



Aktionstag ZUHAUSE

Die Wahl des WASCHPROGRAMMS bestimmt die ZEIT, 
die MECHANIK und (meist auch) die TEMPERATUR



Aktionstag ZUHAUSE
4. Schritt: Waschmittel bestimmen und dosieren

Das passende Waschmittel (Farben, Fasern, 
Pflegekennzeichen, Verschmutzung) für die 
Waschladung wird gemäß Dosiertabelle dosiert.



Aktionstag ZUHAUSE

Die Wahl des WASCHMITTELs und die richtige 
DOSIERUNG  bestimmen den nachhaltigen Einsatz der 
notwendigen „Chemie“ 



Aktionstag ZUHAUSE
Das Gelernte mit einem QUIZ aus den 

“Goldenen Regeln“ vertiefen



Aktionstag ZUHAUSE
Wäschetrocknen im Freien – umweltfreundlich,

hygienisch, kostengünstig 



Aktionstag ZUHAUSE
Trocknen und Bügeln – QUIZfragen erstellen



Aktionstag ZUHAUSE
Sicherer Umgang mit Wasch-, Pflege- und 

Reinigungsmitteln



Aktionstag ZUHAUSE
Sicherer Umgang mit Wasch-, Pflege- und 

Reinigungsmitteln



Aktionstag ZUHAUSE
Weitere Ideen für Lernspiele (Quiz, Memory …)

zum Waschen und Trocken

• Erkennen und Verstehen von Pflegekennzeichen
• Richtiges Sortieren von Wäscheteilen  aus einem 

Berg ungeordneter Wäsche verschiedene 
Waschladungen zusammenstellen

• Den Sinner‘schen Kreis verstehen und 
unterschiedliche Szenarien „durchspielen“

• Piktogramme für Gefahrsituationen spielerisch 
lernen (Memory-Spiel)



Aktionstag ZUHAUSE
Spülen per Hand
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