
1. 2.
60 °C

Erst Wasser, dann Spülmittel in 
das Becken geben. Dosierhinweise 
beachten.4

Angetrocknetes und Eingebranntes 
in Wasser mit wenig Spülmittel 
einweichen.

Gespültes Geschirr möglichst an 
der Luft trocknen lassen oder vor 
dem Abtrocknen abtropfen lassen.

Geschirrtuch, Spültuch und 
Schwamm trocknen lassen und 
spätestens nach einer Woche 
wechseln und bei 60 °C mit 
einem bleichmittelhaltigen 
Waschmittel waschen.
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2 3 Nicht unter fließendem Wasser 
spülen. Geschirrteile zum Spülen 
ansammeln und in einem halbvoll 
gefüllten Becken mit heißem 
Wasser reinigen.

Grobe Speisereste in den Abfall 
entsorgen.SECHS 

GOLDENE 
REGELN 
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SPÜLEN 
PER HAND



Das FORUM WASCHEN ist eine Dialogplattform mit Akteuren, die sich für Nachhaltigkeit in den 
Bereichen Waschen, Abwaschen und Reinigen im Haushalt engagieren. Sie besteht aus Fachleuten  
aus Behörden, Bundesministerien, Forschungsinstitutionen, einer Gewerkschaft, Herstellern von  
Wasch- und Reinigungsmitteln und Haushaltsgeräten, Umweltorganisationen, Universitäten und 
Verbraucherverbänden. 

Weitere Informationen zum FORUM WASCHEN und zu Online-Rechnern finden Sie unter  
www.forum-waschen.de
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