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Wolle - wunderbar weich durch die richtige Pflege
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Textilien aus Wolle wiarmen uns Menschen seit Jahrtausenden. Mit der
richtigen Pflege bleiben die atmungsaktiven Fasern aus Tierhaaren, wie
Merino, Mohair oder Kaschmir lange kuschelig. RegelmaBiges Liiften im
Freien vertreibt schlechten Geruch von Pullover, Miitze und Co.. Griindlich
sauber und frisch werden wollige Textilien mit entsprechendem Hinweis
im Pflegeetikett durch die richtige Wasche - insbesondere vor dem
Einlagern nach Ende der kalten Jahreszeit. Geeignet ist die Wasche von

Hand oder - besser noch - in einem entsprechenden
Hand-/Wollwasch- oder Feinwdscheprogramm der
Waschmaschine bei Temperaturen bis maximal 40 °C und
einem speziellen Woll- oder Feinwaschmittel. So kann
durch moglichst wenig Mechanik ein Verfilzen der von
einer Schuppenschicht umschlossenen Haarfasern und
ein Einlaufen der Textilien verhindert werden. Die zum
Waschen von Wolle geeigneten Waschmittel sind frei von
Wirkstoffen, die die EiweiBmolekiile in den Fasern
zerstoren und zu Lochbildung im Gewebe fiihren konnen.
Nach einem kurzen Schleudergang bzw. dem vorsichtigen
Ausdriicken des Wassers nach der Handwdsche im
Becken werden die Wolltextilien liegend, z. B. auf einem
Waschestander, getrocknet. Ebenfalls zur Trocknung
geeignet sind Waschetrockner mit einem speziellen
Programm oder zusatzlich fixiertem Waschegitter fiir
Wolle.

Wolle warmt wunderbar. Besonders in der kalteren Jahreszeit
mochten wir ohne unseren kuscheligen Lieblingspullover nicht
das Haus verlassen. Wollfasern, Merino, Mohair oder Kaschmir
werden aus Tierhaaren gemacht, die zumeist von Schafen, Zie-
gen oder Alpakas stammen. Textilien aus Wolle sind atmungs-
aktiv und von Natur aus schmutzabweisend. Durch regelmaBiges
Liften im Freien entfernt man Geriiche und sorgt flir ein gutes
Tragegefihl.

Zur griundlichen Reinigung und zum Auffrischen von Farben und
Gewebe sollten Wolltextilien gemaB Textilpflegeetikett gewa-
schen werden. Zudem empfiehlt sich eine Wasche nach Ende der
kalten Jahreszeit, bevor die Kleidungsstiicke aus Wolle fur Mo-
nate ungenutzt bleiben. Flrs Einlagern sollte das Gewebe frisch
und sauber sein, damit keine Motten angelockt werden. Ist das
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Textilstiick waschbar, so findet sich auf dem Pflegeetikett das Zeichen fir Hand-
wasche oder das Zeichen fur die Wasche in der Maschine mit einem speziell gewe-
beschonenden Feinwascheprogramm flr empfindliche Fasern. Die Herstelleranga-
ben in der Gebrauchsanleitung der Waschmaschine sollten hier unbedingt beachtet
werden.

Empfindliche Fasern

Die tierischen Fasern ahneln im Aufbau dem menschlichen Haar, denn auch sie
sind von Schuppenschichten umschlossen, die durch Feuchtigkeit aufquellen und
sich bei mechanischer Belastung (Reiben, Bursten, Wringen) ineinander verhaken
und verfilzen kdnnen. Hoéhere Temperaturen fihren zusatzlich zu Formverlust und
zum Einlaufen der Textilien. Fur eine schonende Wasche und Pflege der wolligen
Textilien sind daher die Wahl des geeigneten Waschprogramms der Maschine bzw.
die Wasche von Hand, eine Wassertemperatur bis maximal 40 °C (abhangig von
der Pflegekennzeichnung), ein Waschmittel, auf dessen Etikett ausdriicklich die
Eignung fur Wolle genannt wird, und die richtige Trocknung unerlasslich.

Das spezielle Handwasche- oder Wollwascheprogramm von Waschmaschinen ist
meistens schonender als das oft empfohlene Waschen von Hand in einem Becken.
In diesen Waschmaschinen-Programmen wird durch die minimale Bewegung der
Trommel nur sehr wenig Mechanik ausgelibt, wodurch die Wollfasern sich frei und
locker schwimmend bewegen kénnen und nicht verfilzen. Das Gewebe wird zudem
durch die gleichmaBige Temperatur und Verteilung des Waschmittels in der Wasch-
maschine geschont. Bei der Wasche von Hand in einem Becken sollte das Wollge-
webe keinesfalls gerubbelt oder ausgewrungen werden, um madglichst die Belas-
tungen durch verfilzende Mechanik zu vermeiden. Unbedingt erforderlich ist in al-
len Fallen die Verwendung eines speziellen Woll- oder Feinwaschmittels, das die
EiweiBmolekile der tierischen Fasern nicht angreift. Waschmittel fir andere Fa-
sern, wie Baumwolle, Polyester oder Mischgewebe enthalten in der Regel spezielle
Enzyme zur Entfernung eiweiBhaltiger Flecken. Da diese Enzyme nicht zwischen
Flecken aus Eiwei3 und Fasern aus EiweiB3 unterscheiden, sind sie flir Wolle und
Seide ungeeignet.

Nach dem kurzen Schleudergang am Programmende sollten die Wolltextilien un-
verzuglich aus der Trommel entnommen und in Form gebracht werden. Das Glei-
che gilt fir die Handwasche im Anschluss an das vorsichtige Ausdricken des Was-
sers nach Entnahme aus dem Becken. Die Trocknung erfolgt am besten liegend -
auf einem Waschestander oder auf einem mit einem trockenen Handtuch abge-
deckten Tisch. Selbst bei eisigen Temperaturen ist eine Trocknung im Freien még-
lich, denn die gefrierende Restfeuchte verdunstet durch Sublimation, wird gasfor-
mig und hinterlasst so das trockene Gewebe.

Auch Waschetrockner mit einem eigens flr Wolle ausgewiesenen Programm oder
einem speziellen Waschegitter, das in manchen Trocknertrommeln zum Trocknen
im Liegen fixiert werden kann, bringen Wolltextilien schonend in ihren flauschigen
Zustand zurick.

Weitere Informationen rund um nachhaltiges Reinigen und Pflegen stellt das FORUM
WASCHEN im Internet zur Verfligung: https://www.forum-waschen.de/reinigen-
putzen-pflegen-infos.html. Flr die jlingere Zielgruppe prasentiert das FORUM
WASCHEN unter Instagram (https://www.instagram.com/waschtipps) und
www.waschtipps.de Erkenntnisse zur nachhaltigen Haushalts- und Waschepflege
in animierenden YouTube-Videos und einem Blog.
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Tipps vom FORUM WASCHEN

- Waschbare Textilien aus Wolle (siehe Textilpflegeetikett) schonend in spe-
ziellen Hand-/Wollwaschprogrammen der Waschmaschine waschen. Fir die
Programmauswahl unbedingt die Herstellerangaben in der Gebrauchsanlei-
tung der Waschmaschine beachten.

- Bei der Handwasche im Becken die Wolltextilien nicht reiben, blrsten oder
wringen.

- Mdglichst niedrige Wassertemperaturen wahlen — maximal 40 °C.

- Nur mit einem speziellen Waschmittel waschen, auf dessen Etikett aus-
dricklich die Eignung fir Wolle genannt wird.

- Wolltextilien nach dem Waschen und kurzem Schleudern bzw. vorsichtigem
Ausdruicken unverzuglich in Form bringen und liegend trocknen.

- Im Waschetrockner nur dann trocknen, wenn dieser ein spezielles Wollpro-
gramm hat. Hierzu bitte unbedingt die Herstellerangaben in der Gebrauchs-
anleitung des Waschetrockners beachten.

Hinweis fiir Redaktionen: TIPP des Monats

Monatlich verdffentlicht das FORUM WASCHEN einen Verbrauchertipp, der
Redaktionen zur Verfligung steht unter http://forum-waschen.de/tipp-des-
monats.html

Ausblick auf die nachsten Tipps der Monate:

Dezember 2021: Hygiene-Tipp fur das Bad

Januar 2022: Enteisung von Kuhl-/Gefrierschrank

Februar 2022: Wasch-, Pflege- und Reinigungsmittel getrennt von Lebensmitteln
aufbewahren.

Abdruck honorarfrei, Belegexemplar erbeten.
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Berufsverband Hauswirtschaft e. V.; Bundesamt flir Verbraucherschutz und Lebensmittelsicherheit (BVL);
Bundesinstitut fur Risikobewertung (BfR); Bundesministerium der Justiz und fur Verbraucherschutz (BMJV);
Bundesministerium fir Umwelt, Naturschutz und nukleare Sicherheit (BMU); Bundesministerium fir Wirtschaft und
Energie (BMWi); Bundesverband hauswirtschaftlicher Berufe MdH e. V.; Deutsche Energie-Agentur GmbH (dena);
Deutscher Allergie- und Asthmabund e. V. (DAAB); Deutscher LandFrauenverband e. V. (dlv); DHB — Netzwerk
Haushalt e. V.; Die Verbraucher Initiative e. V.; Kassel; GermanFashion Modeverband Deutschland e. V.
Gesellschaft Deutscher Chemiker e. V., Fachgruppe Chemie des Waschens; Gesundheitsamt Bremen;
Hauptausschuss Detergenzien (HAD); HEA - Fachgemeinschaft fir effiziente Energieanwendunge.V.;
Hochschule Fulda, Fachbereich Oecotrophologie; Hochschule Rhein-Waal, Fakultat Life Sciences; Hochschule
Technik und Wirtschaft Berlin (HTW), Studiengang Bekleidungstechnik; Industriegewerkschaft Bergbau, Chemie,
Energie (IGBCE); Industrieverband Korperpflege- und Waschmittele. V. (IKW); Informationsverbund
Dermatologischer Kliniken (IVDK); Institut fir Markt-Umwelt-Gesellschaft e. V. (imug); Institut fiir 6kologische
Wirtschaftsforschung (IOW) GmbH, gemeinniitzig; Oko-Institut e. V.; SEPAWA/LUV (Vereinigung der Seifen-,
Parfum- und Waschmittelfachleute e. V.); Stiftung Warentest; Umweltbundesamt (UBA); VerbraucherService
Bayern im KDFB e. V. (VSB); Verbraucherzentrale Bundesverband e. V. (vzbv); Verbraucherzentrale Sachsen-
Anhalte. V.; World Wide Fund For Nature Deutschland (WWF); Zentralverband Elektrotechnik- und
Elektronikindustrie e. V. (ZVEI)

FORUM WASCHEN, Presse, Ansprechpartner: Klaus Afflerbach, Seite 3
health&media GmbH, Tel.: 06151-6679614, E-Mail: klaus.afflerbach@health-media.de


http://forum-waschen.de/tipp-des-monats.html
http://forum-waschen.de/tipp-des-monats.html

	Presseinformation

