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Sommer, Sonne, Seligkeit — und Fleckentfernung ohne Reue

Der Sommer ladt zu vielen Aktivitaten im Freien ein: Sport, Wandern,
Gartnern, Grillen und Chillen in der warmen Sonne. Damit die oft damit
verbundenen unvermeidlichen Spuren auf unseren Textilien sich im
Anschluss problemlos entfernen lassen, helfen ein paar einfache
Basisregeln. Loser Schmutz auf dem Gewebe wird moglichst sofort
entfernt, am einfachsten durch kraftiges Ausschutteln, damit er nicht mit
in der Waschmaschine landet. Danach werden die Textilien gewaschen.

Farbige Flecken, z. B. durch Gras, Erde, Kirschen oder Himbeersaft,
bendtigen ein Bleichmittel fur ihre Entfernung. Weil3e und farbechte
Textilien vertragen ein bleichehaltiges Vollwaschmittel. Flecken auf
Fettbasis wie Grillfett oder Sonnendl werden insbesondere durch die
Tenside und Enzyme im Waschmittel entfernt. Bei besonders hartnackigen

Verschmutzungen empfiehlt sich eine gezielte
Vorbehandlung direkt auf dem Fleck durch Einwirkung
von etwas Handgeschirrspulmittel, Flissigwasch- oder
speziellen Fleckentfernungsmitteln.

Vor der Vorbehandlung und dem Waschen sind stets die
Angaben auf dem Textilpflegeetikett zu beachten.

Sommerzeit ist Outdoorzeit — beliebte Aktivitaten wie Wandern,
Sport, Gartenarbeit, Grillen oder auch einfach nur Chillen in der
Sonne sind jetzt haufig angesagt. Logisch, dass der Aufenthalt
in der luftigen Umgebung auch seine Spuren auf unseren Texti-
lien zurucklasst.

Flecken und Anschmutzungen von Gras, matschiger Erde, Sport-
platzasche, Grillfett, Sonnendél, Blutenstaub oder Vogelkot sind
nur einige Bespiele fur die Herausforderungen, die uns an der
Waschmaschine erwarten.

Dabei ist das richtige Vorgehen bei der Pflege unserer Textilien
gar nicht so schwierig, wenn man einige Basisregeln bericksich-
tigt: Lose Schmutzbestandteile auf dem Stoff werden moglichst
sofort abgeklopft oder ausgeschuttelt, so dass sie nicht weiter in
das Gewebe eindringen kénnen und gar nicht erst in die Wasch-
maschine gelangen. Bei hartnackigen Verschmutzungen ist eine
gezielte Vorbehandlung der Flecken mit anschlielRend zeitnah fol-
gender Wéasche sinnvoll. Hierdurch kdnnen Ressourcen einge-
spart werden, da weder zusatzliches Waschmittel dosiert noch
die Waschtemperatur erhéht werden muss, um saubere Wasche
zu erhalten.

Farbiger Schmutz zum Beispiel durch Kirschen, Fruchtséafte oder
Gras und Matsch lassen sich am besten durch die Zugabe von
Sauerstoffbleiche zum Waschmittel entfernen. Speziell bei bun-
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ten und empfindlichen Textilien, die mit Colorwaschmittel gewaschen werden,
empfehlen sich sogenannte Fleckensalze oder -sprays, welche die Textilfarben
nicht angreifen. Bei weillen und farbechten Textilien empfiehlt sich die Verwendung
von bleichmittelhaltigem Vollwaschmittel in fester Form. Das hilft auch, wenn Erde
oder Sportplatzbelag die Flecken verursacht hat.

Den Flecken mit hohem Fettanteil, wie sie auch beim Grillen oder nach dem Ein-
cremen mit Sonnenschutz entstehen kdnnen, ricken die Tenside und spezielle En-
zyme im Waschmittel zu Leibe. Besonders hartnackig kdnnen solche Anschmut-
zungen sein, die beides in sich vereinen: Fett und Farbe. Hier bietet sich eine Vor-
behandlung an, bei der man etwas Handgeschirrsptlmittel, flissiges Waschmittel
oder spezielle Fleckentferner direkt auf den Fleck gibt und einige Minuten einwirken
lasst. Danach wird das Textilstiick ganz normal in der Waschmaschine gemaf den
Vorgaben auf der Pflegeanleitung gewaschen.

Die richtige Dosiermenge gemafll Maschinenbeladung, Wasserharte und Ver-
schmutzungsgrad der Wésche sollte unbedingt eingehalten werden. Werden Fle-
cken gezielt vorbehandelt, so ist haufig die Dosierung fir leicht oder normal ver-
schmutzte Wasche ausreichend.

Bei sehr intensiven Flecken (z. B. von Heidelbeeren) kann es jedoch vereinzelt
sinnvoll sein, die jeweils héchstmdgliche Waschtemperatur gemall Angaben auf
dem Pflegeetikett einzustellen. So vermeidet man Fleckenriuckstande auf der
Wasche und ein unndtiges wiederholtes Waschen.

Weitere Informationen rund um nachhaltiges Reinigen und Pflegen stellt das FORUM
WASCHEN im Internet zur Verfigung: https://www.forum-waschen.de/reinigen-
putzen-pflegen-infos.html. Fur die jungere Zielgruppe prasentiert das FORUM
WASCHEN unter Instagram (https://www.instagram.com/waschtipps) und
www.waschtipps.de Erkenntnisse zur nachhaltigen Haushalts- und Waschepflege
in animierenden YouTube-Videos und einem Blog.

Hinweis fur Redaktionen: TIPP des Monats

Monatlich verdffentlicht das FORUM WASCHEN einen Verbrauchertipp, der
Redaktionen zur Verfugung steht unter http://forum-waschen.de/tipp-des-
monats.html

Ausblick auf die nachsten Tipps der Monate:

Juni 2021: Ist es sinnvoll die Arbeitsplatte in der Kuiche zu desinfizieren?

Juli 2021: Hygiene-Tipps
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Akteure im FORUM WASCHEN: Arbeitsgemeinschaft Evangelischer Haushaltsfuhrungskréafte (AEH) des
Deutschen Evangelischen Frauenbundese.V. (DEF); Berufsbildende Schulen Ritterplan, Gottingen;
Berufsverband Hauswirtschaft e. V.; Bundesamt fir Verbraucherschutz und Lebensmittelsicherheit (BVL);
Bundesinstitut fur Risikobewertung (BfR); Bundesministerium der Justiz und fiir Verbraucherschutz (BMJV);
Bundesministerium fir Umwelt, Naturschutz und nukleare Sicherheit (BMU); Bundesministerium fiir Wirtschaft und
Energie (BMWi); Bundesverband hauswirtschaftlicher Berufe MdH e. V.; Deutsche Energie-Agentur GmbH (dena);
Deutscher Allergie- und Asthmabund e. V. (DAAB); Deutscher LandFrauenverband e. V. (dlv); DHB — Netzwerk
Haushalt e. V.; Die Verbraucher Initiative e. V.; Kassel; GermanFashion Modeverband Deutschlande. V.;
Gesellschaft Deutscher Chemiker e. V., Fachgruppe Chemie des Waschens; Gesundheitsamt Bremen;
Hauptausschuss Detergenzien (HAD); HEA - Fachgemeinschaft fur effiziente Energieanwendunge. V.;
Hochschule Fulda, Fachbereich Oecotrophologie; Hochschule Rhein-Waal, Fakultat Life Sciences; Hochschule
Technik und Wirtschaft Berlin (HTW), Studiengang Bekleidungstechnik; Industriegewerkschaft Bergbau, Chemie,
Energie (IG BCE); Industrieverband Korperpflege- und Waschmittele. V. (IKW); Informationsverbund
Dermatologischer Kliniken (IVDK); Institut fir Markt-Umwelt-Gesellschaft e. V. (imug); Institut fir 6kologische
Wirtschaftsforschung (I0W) GmbH, gemeinniitzig;; Oko-Institut e. V.; SEPAWA/LUV (Vereinigung der Seifen-,
Parfum- und Waschmittelfachleute e. V.); Stiftung Warentest; Umweltbundesamt (UBA); VerbraucherService
Bayern im KDFB e. V. (VSB); Verbraucherzentrale Bundesverband e. V. (vzbv); Verbraucherzentrale Sachsen-
Anhalte. V.; World Wide Fund For Nature Deutschland (WWF); Zentralverband Elektrotechnik- und
Elektronikindustrie e. V. (ZVEI)
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