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Presseinformation 
 
Klare Sicht auf den goldenen Herbst 
Mit Fensterputzen für Durchblick sorgen  
 
Der Sommer hat seine Spuren hinterlassen – auch an den Fenstern. 
Staubbelag, Schmutzpartikel und getrocknete Regentropfen trüben den 
klaren Blick und lassen das typisch herbstliche Licht mit seiner 
Farbenvielfalt nur schwerlich in die Wohnungen. Fensterputzen schafft 
Abhilfe. Das FORUM WASCHEN gibt praktische Tipps dazu. 
Wichtig ist die richtige Reihenfolge beim Reinigen der Fenster: 
zuerst der Rahmen, dann die Glasscheibe und zuletzt die 
Fensterbank. Mit klarem Wasser, Glasreiniger oder 
Geschirrspülmittel, fusselfreien Wischtüchern und einem 
Fensterleder oder Abzieher mit Gummilippe kann ein 
streifenfreies Ergebnis erzielt werden.  
 
Um trotz des abnehmenden Lichts des Herbstes sein Farbenspiel und 
seinen Glanz auch von der Wohnung aus genießen zu können, sollte 
man bei seinen Fenstern für Durchblick sorgen.  
 
Hilfsmittel und Tipps zum Fensterputzen 
Ein Eimer mit Wasser, Glasreiniger oder Reinigungsmittel, zum 
Beispiel für Geschirr, ein fusselfreier Wischlappen oder ein 
Mikrofasertuch, ein saugfähiger Schwamm und ein Fensterleder oder 
ein Fensterabzieher mit Gummilippe gehören zur Grundausstattung 
für das Fensterputzen.  
 
Für eine schlieren- und streifenfreie Reinigung der Glasflächen ist in 
der Regel die Verwendung von Wasser mit Geschirrspülmittel oder 
von speziellen Glasreinigern in Sprühflaschen ratsam. Je nach 
Verschmutzung werden die Glasreiniger aus den Sprühflaschen direkt 
auf die zu reinigende Glasfläche aufgesprüht – den Sprühnebel dabei 
nicht einatmen – und mit einem weichen Tuch trockenpoliert. 
Glasreiniger sind grundsätzlich auch zur Reinigung von 
Fensterrahmen geeignet. Bei der Verwendung von Wasser mit 
Geschirrspülmittel wird die Glasfläche mit einem nassen Tuch 
gereinigt und das Restwasser mit der Abzieh-Technik entfernt.  
 
Tipp 1: Von außen nach innen putzen. Zunächst wird der Schmutz 
vom Fensterrahmen entfernt. Begonnen wird oben, dann folgen die 
beiden Seiten und zuletzt der untere Teil des Rahmens. Im nächsten Schritt wird 
mit einem möglichst frischen Tuch oder einem sauberen Schwamm die Glasscheibe 
gereinigt. Dabei wird festsitzender Schmutz wie z. B. Vogel- oder Insektenkot am 
besten etwas eingeweicht, so dass er leichter entfernt werden kann. Danach 
werden Rahmen und Glasflächen streifenfrei mit einem Abzieher, einem 
saugfähigen Tuch oder einem Fensterleder getrocknet und poliert. Zum Schluss 
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wird die Fensterbank von Schmutz und den Spuren der Reinigung aller darüber 
liegenden Flächen befreit.  
 
Tipp 2: Während des Fensterputzens sollten Schwamm oder Tücher immer wieder 
gründlich ausgewaschen und gespült werden, denn die darin aufgenommenen 
Schmutzpartikel können Kratzer auf den Glasscheiben verursachen. 
 
Tipp 3: Werden Mikrofasertücher zum Fensterputzen eingesetzt, so müssen 
diese für den Einsatz auf Glasflächen geeignet sein, denn nicht jedes 
Mikrofasertuch ist auch für Glas geeignet. 
 
Abzieh-Technik  
Das streifenfreie Abziehen des Restwassers von der Glasscheibe verlangt einiges 
an Virtuosität: Mit etwas Übung und Geschick wird die Gummilippe Bahn für Bahn 
ohne Absetzen über die Scheibe geführt und dabei das Restwasser von der 
Glasoberfläche gestreift. Nach jedem Abziehvorgang sollte das Wasser, das sich 
an der Gummilippe des Abziehers sammelt, mit einem trockenen Lappen 
abgewischt werden, um sichtbare Wasserränder und Streifen auf der Scheibe zu 
vermeiden. Kleine Resttropfen am Fensterrand entfernt man anschließend durch 
finales Nachwischen mit einem weichen, trockenen Tuch. 
 
Weitere Informationen rund um nachhaltiges Reinigen und Pflegen stellt das FORUM 
WASCHEN im Internet zur Verfügung: https://www.forum-waschen.de/reinigen-
putzen-pflegen-infos.html 
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Akteure im FORUM WASCHEN: Arbeitsgemeinschaft Evangelischer Haushaltsführungskräfte (AEH) des 
Deutschen Evangelischen Frauenbundes e. V. (DEF); Berufsbildende Schulen Ritterplan, Göttingen; 
Berufsverband Hauswirtschaft e. V.; Bundesamt für Verbraucherschutz und Lebensmittelsicherheit (BVL); 
Bundesinstitut für Risikobewertung (BfR); Bundesministerium der Justiz und für Verbraucherschutz (BMJV); 
Bundesministerium für Umwelt, Naturschutz und nukleare Sicherheit (BMU); Bundesministerium für Wirtschaft und 
Energie (BMWi); Bundesverband hauswirtschaftlicher Berufe MdH e. V.; Deutsche Energie-Agentur GmbH (dena); 
Deutscher Allergie- und Asthmabund e. V. (DAAB); Deutscher LandFrauenverband e. V. (dlv); DHB – Netzwerk 
Haushalt e. V.; Die Verbraucher Initiative e. V.; Kassel; GermanFashion Modeverband Deutschland e. V.; 
Gesellschaft Deutscher Chemiker e. V., Fachgruppe Chemie des Waschens; Gesundheitsamt Bremen; 
Hauptausschuss Detergenzien (HAD); HEA - Fachgemeinschaft für effiziente Energieanwendung e. V.; 
Hochschule Fulda, Fachbereich Oecotrophologie; Hochschule Rhein-Waal, Fakultät Life Sciences; Hochschule 
Technik und Wirtschaft Berlin (HTW), Studiengang Bekleidungstechnik; Industriegewerkschaft Bergbau, Chemie, 
Energie (IG BCE); Industrieverband Körperpflege- und Waschmittel e. V. (IKW); Informationsverbund 
Dermatologischer Kliniken (IVDK); Institut für Markt-Umwelt-Gesellschaft e. V. (imug); Institut für ökologische 
Wirtschaftsforschung (IÖW) GmbH, gemeinnützig;; Öko-Institut e. V.; SEPAWA/LUV (Vereinigung der Seifen-, 
Parfüm- und Waschmittelfachleute e. V.); Stiftung Warentest; Umweltbundesamt (UBA); VerbraucherService 
Bayern im KDFB e. V. (VSB); Verbraucherzentrale Bundesverband e. V. (vzbv); Verbraucherzentrale Sachsen-
Anhalt e. V.; World Wide Fund For Nature Deutschland (WWF); Zentralverband Elektrotechnik- und 
Elektronikindustrie e. V. (ZVEI) 
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